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正解の方（抽選3名）に粗品を差し上げ
ます。ご応募お待ちしております

７月号の答えは 「２」でした。
（解説）

〇で囲まれた数字の数が答えになります。
わかりましたか？

【応募方法】

 FAX  ：0853-22-8064 日下まで
 メール：kusaka_hitomi@stic.co.jp
締切 ：2023年 ９月15日まで
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今月のなぞなぞはコチラです。
ひらめきが大切な問題です。
挑戦してみてください！

お気軽にご相談ください！
私たちが全力でトータル
サポートいたします！

［？］に入る数字
はなんでしょう？

６０＝１
２４＝１

？６５＝１



「安全なパスワードの作り方②」

様々なサイトや、SNSの利用に必要なパスワード。覚えやすいものは第三者にも推測
されやすい傾向があります。特に自分や家族の名前、住所、電話番号、文字数が少な
いものは危険です。以下では安全なパスワードを作る際のポイントを説明致します！

ビビン麺 野菜たっぷりピリ辛で食欲増進

覚えやすい日本語フレーズ（ローマ字）に自分なりのルールを加える

どうですか？覚えやすく、かつ複雑で推測されにくいパスワードが完成しました。
パスワードは長ければ長いほど、推測されにくい傾向があります。
しかし、そうするとなかなか覚えておくのも大変です。日本語フレーズをローマ字に変え
るだけで、長文になりますので、この作成方法はおススメです！

〇材料２人前〇
豚肩ロース薄切り 120g
もやし 100g
そうめん 2束
きゅうり 30g
キムチ 40g
白ごま
A）醤油 小１

酒 大１
砂糖・コチュジャン 各小1/2
にんにくすりおろし 少々

B）酢 小２
砂糖・醤油 各大1/2
コチュジャン 小２
ごま油 小２

●作り方●
① 豚肉は食べやすい大きさに切り、Aを加えて

よく揉みこむ。きゅうりは千切りにする。
② 耐熱容器に①の豚肉を広げ、ふんわりラップをかけて電子レン

ジ600Wで２分加熱する。レンジから取り出し、軽くほぐした
ら周辺にもやしを添えて再度レンジ600ｗで１分加熱する。

③ そうめんを２分ぐらいゆで、手早く洗って冷やしザルにあげて
水気を切る

④ ボウルにＢを入れて合わせダレを作り、③のそうめんを加えて
混ぜ合わせる。

⑤ 皿にもり、豚肉もやし、キュウリとキムチをのせて完成。

連日、暑い日が続いていますが 皆様、体調にお変わりはありませんで
しょうか？ 夏バテしていませんか？
ついつい冷たいものばかりを口にしてしまいがちですが、それでは
体力が持ちませんよ。［今月のおすすめレシピ］を参考に、
夏バテ防止メニューを食べてこの暑い夏を乗り切ってくださいね！！

おそうめんなので、つるつるっと食べやすく、
またピリ辛な味付けが食欲をそそります。
しっかり食べて夏を乗り切りましょう。

安全なパスワードの作り方

①まず、基本となるパスワードを作ります。
自分の趣味や興味があることなどから決めた覚え
やすい日本語フレーズをローマ字表記しています。

②次に、サービスごとに異なるキーワードを作成。

例）Amazon」→amzn ［島根銀行］→Smg

③基本となるパスワードと、サービスごとに異なるキー
ワードを組み合わせる。

例）［Amazon］→ amznnekochanKAWAi!2

2023年10月1日により消費税のインボイス制度が開始されます。しかし、電子データで受領
するインボイスが増えても書類のやり取りがすぐになくなるとは限りません。そこで…
今回は対応策として「電子データで受領したインボイス」と「紙で受領したインボイス」の
両方に対応したITツールとスキャナーの導入をオススメします！
書類の管理の手間が省けますよ！

紙で受け取ったインボイス
もスキャナに取り込ば･･･

2023年度IT導入補助金はハードウェアも対象！
ITツール（会計ソフト、受発注ソフト、決済ソフト、ECソフト）と合わせてスキャナーを導入する
場合、スキャナーも補助を受けられます。

（導入例）

対象ソフトウェア ハードウェア購入費

会計ソフト、受発注ソフト、
決済ソフト、ECソフト

PC・タブレット・プリンター
スキャナー、及びそれらの複合機器など

◎補助対象 ◎補助対象

※ fiシリーズとScanSnap
は、電子帳簿保存法で規定
されている解像度、階調性、
圧縮強度などの画質要件を
満たす「e-文書モード」を
装備しています。

IT導入補助金2023詳細はこちらをご確認下さい。
https://www.it-hojo.jp
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