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QUI

正解の方（抽選3名）に粗品を差し上げ
ます。ご応募お待ちしております

８月号の答えは 「３」でした。
（解説）

６０分=１時間 ２４時間=１日
この流れで考えると・・・３６５日＝１年
つまり、「？」にはいるのは３になります！

【応募方法】

 FAX  ：0853-22-8064 日下まで
 メール：kusaka_hitomi@stic.co.jp
締切 ：2023年 １０月15日まで

Z
今月のなぞなぞはコチラです。
さて、今回は解けるでしょうか？

お気軽にご相談ください！
私たちが全力でトータル
サポートいたします！

お宝の入った宝箱を発見！
開けるには３文字のパスワード
が必要です。「①②③」
ヒントが書かれた地図をもとに
パスワードを当ててください。



「安全なパスワードの作り方 ③ 」

７月号からご案内しています「安全なパスワードの作り方」ですが、せっかく安全な
パスワードを設定しても、他人にそれが漏れてしまえば意味がありません。使用して
いるパスワードは安全に管理を行いましょう。

５分でおしゃれに！
かつおユッケ

安全で便利なのは（１）（２）の方法です。（３）（４）の場合は、鍵のかかる机や金庫
など安全な方法で保管したり、メモを他人の目に触れる場所に置いたりしないように気を
付けましょう。なかでも、（１）のパスワード管理アプリは、紙で記録する手間や、
紛失・忘れてしまうのを防ぐのに便利なだけでなく、複数のIDやパスワードを暗号化して
安全に一括管理もできますよ。。

●材料１人前●
かつお（刺身用） 約８貫
みょうが（輪切り）１本分
長ネギ（輪切り） 1/8本
卵黄 １個
【A】
ごま油 大１
しょうゆ 小1と2/1
にんにく（すりおろし）小1/2

●作り方●

① みょうが、長ネギは水に浸し、
揉み洗いして水気を切る。

ようやく涼しい秋がきました！！
と言いたいところでしたが・・・残暑厳しい日々ですね。
とはいえ、暑さ寒さも彼岸まで。
秋の味覚を楽しみつつ残暑を乗り切りましょう。
美味しいものをいっぱい食べてよい秋をお過ごしください。

パスワードの安全な管理方法４選

さて、流れに流れていた「白ナンバー」の車を所有する
事業者へのアルコール検知器使用義務化ですが、ようや
く12月1日から義務化すると正式決定されました。
半導体不足による影響が落ち着いてきたようです。
該当する企業の方はご準備のほど、お忘れなく！！

例）パスワードマネージャー（iOS/iPadOS/Android/Windows/Mac)

こちらは、トレンドマイクロのパスワード管理アプリです。無料体験版もありますので、お試しあれ。

【主な機能】
① Web上でのパスワードの自動入力
② パスワードの流出有無や安全性の確認
③ 銀行口座やクレジットカードなどの情報もまとめて管理
④ 安全なパスワードの自動作成

② ボールにAを混ぜ合わせ、そこへかつおを加えさらに和える

③ 器に①の野菜をもりつけ、といた卵黄を全体にかける。
白ごま、粗びきコショウ（分量外）をふる。

ポイント

・お刺身はブリでもOK.霜降り（沸騰した湯でさっとゆがいて冷水にとる）をしてから和える
と余分な脂も落ち臭みもない味になります。

・卵黄が苦手な人はなしでも大丈夫ですよ。

対象事業者

• 乗車定員が１１名以上の自動車を１台以上保有する事業所
• 乗車定員に限らず白ナンバーを５台以上を保有する事業所

義務化された内容

✓ 運転前後の１日2回。アルコールチェックを行う
✓ 定められた８項目（運転者名、酒気帯び有無の確認日時等）を記録
✓ アルコール検知器が正常に作動し、故障がない状態で保持

オススメ商品
エレコム アルコールチェッカー/ HCS-AC01BTWH

製品特徴

✓ スマホ連携可能
✓ アプリでの記録の転送、データ保存、CSVの出力可能
✓ アルコールを検出すると音と光で警告
✓ ポケットにも納まるオイルライターサイズ
✓ 精度の高い燃料電池センサー使用
✓ 専用マウスピースは５個付属
✓ センサー寿命購入後１年、2,000回使用

専用アプリ「ALSmart」

【対応OS】
■Android 8 ～ 12 Bluetooth 4.0/BLE機能を搭載するAndroid端末

 ■iOS 14 ～ 15
※本体のみでも計測は可能です。（記録は残りません）

企業がやるべきこと

• 国家公安委員会が定めるアルコール検知器やチェックシステムなど必要なツールを導入。
• 安全運転管理者の選任及びアルコールチェックの管理体制やフローを確立
• 運転者への周知と安全運転教育

ご購入をご検討の方は、弊社営業にご相談下さい
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