
私たちは「夢」と「暮らし」を
繋ぐコーディネーターです

〒693-0006 出雲市白枝町607-6
Tel：0853-22-8140 Fax：0853-22-8064
 https://www.stic.co.jp

正解の方（抽選3名）に粗品をプレゼント！
ご応募お待ちしております

５月号の回答は
【ツバメ】でした。
つばめは Swallow (スワロウ）ですね！！

いかがでしたでしょうか？
今月も楽しんでくださいね！

ご応募ありがとうございました！

【応募方法】

FAX ：0853-22-8064  日下まで

メール：kusaka_hitomi＠stic.co.jp
    締切 ：2025年７月15日まで

今月のクイズ？はコチラです。
さて、なんでしょうか？

お気軽にご相談ください！
私たちが全力でトータル
サポートいたします！

https://hisasuke.com/出典元：

「8.999999…」さて、

この鳥は何でしょう？



■材料■ 2人分
豚こまぎれ  150ｇ
ゴーヤ  小１本
キムチ  100g
塩  少々
めんつゆ（3倍濃縮） 小１
ごま油  大１

豚とゴーヤのキムチ炒め

ゴーヤに含まれる苦み成分には、胃腸の
調子を整える効果があります。
スタミナをつけて梅雨時期のだるさを
乗り越えましょう！

ことわざの中には雨にまつわる言葉が数多くあります。その中でも6月に思いつくのは
「雨降って地固まる」ではないでしょうか？
直接的に6月を表現する言葉ではないですが、雨という言葉が使われているものの中で
は珍しくポジティブな意味合いを持っています。
『揉め事や困難な状況の後に、かえって良い結果や安定した状態を保てるようになる』
そんな意味をもつこのことわざは 6月の沈みがちな気分の支えになってくれそうです。

■作り方■  

① ゴーヤは縦半分に切りへたとわたをスプーン

で取り除く。

② ①を薄切りにし、塩をふって5分おく。手で

揉み、水洗いをし 水気を絞る。

③ フライパンにごま油を入れ、中火にかけ豚肉

の色が変わるまで炒める。

④ ゴーヤとキムチを加え、2分程度炒める

⑤ めんつゆを回し入れ、全体を炒め合わせたら

完成。

スタミナつけよう！

参考URL https://tokubai.co.jp/recipes/1676

さて、今月のおすすめ商品をご紹介致します！

ワイヤレスオープンイヤーイヤホン

ATH-AC5TW オープン価格

こちらの商品は 空気伝導方式のオープンイヤーイヤホンです。
耳を塞がないタイプだから 耳の中が蒸れたり耳への圧迫感がありません！
好きな音楽と生活の音を同時に聞ける≪ながら聴き≫が可能。外出先でも車や自転車が
近づくことに気付けるため、安心して使うことができます。

●2台のBluetooth機器へ同時接続できるマルチポイントに対応

毎日使うスマートフォンと学校や仕事で使うPC・タブレットに同時に
つなげられるので、Bluetooth接続された機器を切り替える手間は不要です。
例えば、PCでウェブ会議中にスマートフォンに着信があっても接続し直すことなく即座
に対応ができるんです。

また、※ビームフォーミングマイク技術により 周りが騒がしくても
相手にハッキリ声が届くことも オススメポイントになっております！

※話者の口元に向かって指向性を持たせ、
声を的確に収音することで通話品質の制度を高めています。

ヘッドホンやイヤホンが欲しいけど、たくさんあって分からない。
そんな方は ぜひご相談下さい。
お客様のニーズにぴったりな製品をご提案させていただきます。

梅雨時期のダルさを吹き飛ばせるような
快適な時間のお手伝いをさせて頂けたら幸いです。

ぜひ、お問合せ下さい。
ご連絡・ご相談をお待ちしております。

今さら聞けない…

「メッシュWi-Fi 」ってなに？

最近、耳にすることも多いと思いますが。この「メッシュWi-Fi」て何かご存じですか？

№①

メッシュWi-Fiとは、網目（メッシュ）のように複数のWi-Fiルーターやアクセスポイント
を接続し、広範囲にわたって安定したWi-Fi通信を実現するシステムです。通信経路のど
こかで障害が発生しても、障害地点を迂回し、正常に通信できるなど、障害に強く信頼性
が高いのが特徴です。

※「メッシュWi-Fiルーター」をインターネット
に接続しておけば、その電波圏内にある機器は
インターネットに接続できます。また、その電
波圏内に中継役をする機器「メッシュWi-Fiサテ
ライト」を設置すると、そのメッシュWi-Fiサテ
ライトの電波圏内でもインターネットは接続で
きます。

大きな家や複雑な設計の家でも「中継器」として
いくつか配置することで 家じゅうすみずみまで
電波の到達範囲を広げることが可能になります。

では、他の「中継器」と何が違うの？？

その疑問については、
次号でお伝え致します

仕事でも役立つ、便利な機能
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