
私たちは「夢」と「暮らし」を
繋ぐコーディネーターです

〒693-0006 出雲市白枝町607-6
Tel：0853-22-8140 Fax：0853-22-8064
 https://www.stic.co.jp

正解の方（抽選3名）に粗品をプレゼント！
ご応募お待ちしております

８月号の回答は
【機内食に出してよい】でした。

機内食＝「き」ないしょく。お寿司は「き」
がありませんからね！

いかがでしたでしょうか？
今月も楽しんでくださいね！

ご応募ありがとうございました！

【応募方法】

FAX ：0853-22-8064  日下まで

メール：kusaka_hitomi＠stic.co.jp
    締切 ：2025年10月15日まで

お気軽にご相談ください！
私たちが全力でトータル
サポートいたします！

今月のクイズ？はコチラです。
おわかりですか？

＝9番 ＝12番

＝4番 ＝？番

この絵は何を表しているので
しょう？

激ムズです



■材料■ 2人分
ごぼう １００ｇ
人参 ３０ｇ
かいわれ大根 １０ｇ
Ａ）マヨネーズ 大２

すり白ごま 大２
醤油 小１
砂糖 小1/2

ごまマヨごぼうサラダ

ごぼうは抗酸化作用のあるポリフェノールを含
んでいる為、悪玉コレステロールの減少なども
期待できます！！
若返り効果がある食物なのでおススメです。

朝・晩が涼しくなり、鈴虫の鳴き声が聞こえる季節になりました。
暑かった日々がようやく終わりを迎えそうですね。
とはいえ、まだまだ油断は禁物です。過酷な暑さに耐えた体を労り、
この秋はゆっくりと身体を休めてくださいね。
美味しいものが増える季節でもありますが、食べすぎにはご注意を！

■作り方■
 

1. ごぼうは洗って皮をこそげ取り、縦半分にきっ
て薄切りにする。

2. 人参を細切りに、かいわれ大根は根を切ってお
く。

3. ごぼう、人参は塩少々を入れた熱湯でゆで、水
気を切り冷ましておく。

4. ３をAで和える。
5. 器に盛り、カイワレを飾ったら完成！

残暑を乗り切ろう！！

出典元：https://www.kondatekun.com/recipe/recipe.php?ID=12626

ぜひ、お問合せ下さい。
ご連絡・ご相談をお待ちしております。

AIパソコンってなに？ ①
数年前から少しずつ存在感を高めている「AIパソコン」何かご存じですか？
普通のパソコンと何が違うのか？ 以下でご説明致します。

AIパソコンとは…
従来のパソコン機能に加えて、
NPU（NeuralProcessingUnit）を搭載した次世代の
高性能パソコンです。
NPUはAI専用の最新プロセッサーであり、画像認識や
音声解析、文章生成などのAI処理を圧倒的なスピード
と効率で実行できます。

AIパソコンは、データ解析や画像認識・生成、自然言語処理などの
高度なAI機能を高速かつ安全に実行できるのが大きな特徴です！

専門的な使用方法でいえば、売上予測やSNS分析、気象予報など大規模データの分析を瞬時にこなし、
ディープラーニングによる画像認識では、工業分野での不良品検出や農業分野での作物の健康診断などが期待
されています。

AIパソコンの特徴

• NPU搭載（AIタスクの処理能力の向上）

• 高い処理能力（人間の脳の神経細胞に近い働きをするNPUにより、AI関連のタスクを迅速に処理）

• 低消費電力（NPUの推論の処理を高速化）

• セキュリティ向上（クラウド上にデータを上げる必要がなく、PC内部で完結する）

• クリエイター向け機能の充実

ざっくりとした説明になりましたが、
次号からはもうちょっと詳しく解説していきたいと思います。お楽しみに。

Windows１０と同様にOffice2016や2019のサポートも２０２５年10月１４日に終了致します。

Office2016・2019サポート期限が迫る！

サポート終了後も使い続けることはセキュリティリスクや
コンプライアンス違反などに繋がります。
業務継続に向けた準備を進めてください。

代表的なリスクは以下の通りです

 セキュリティリスクの向上
 互換性が失われ、業務効率の低下につながる
 テクニカルサポートが受けれなくなる
 コンプライアンス違反につながる

お早めにMicrosoft365又はOffice2024への移行をご検討下さい

※比較表はダウンロード版を掲載
しております。
なお、家庭用向けのOfficeもあり
ますのでご相談下さい。

まずは、移行先の製品が自社の業務フローや
作業環境に合っているかを確認しましょう。

例えば…
外出先からの編集作業や、リモートワークをされる場合はMicrosoft365のような
クラウド型サービスが適しています。また Microsoft365なら 常に最新の状態で利用が
でき、サポート期限を気にする必要がありません。
※Office2024は2029年にサポート終了が予定されています。
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